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法例上要求單車需配備前後反光板，響鈴、頭尾
燈以及最少一個剎車裝置

摺車可以放於玄關旁、桌下或櫃中；
非摺車可選擇安裝牆上掛架/頂天立地掛柱

踩車的衣著有三大原則

不影響控制單車，可使用綁帶/橡根束起鬆身衣
物及鞋帶

事前預備篇

負載物件時，建議加上貨架、使用背囊等不影響
平衡的攜帶工具

高能見度，可穿著鮮色/反光衣物
能幫助維持好的身體狀態，可戴上太陽眼鏡及單
車頭盔

路面事項篇
單車亦是車輛之一，需要遵守所有馬路上的交通
規則

如非必要，不可在行人路上踩單車

如有單車徑，單車必須在單車徑行駛

留意坑位及渠蓋，提防「入銀」或「派牌」

不要太貼緊或踩在路邊黃線及中間白線

不要跟車太貼

如需轉左、轉右或停車，請先打手號及觀察路面
情況

雙手時刻握在手把上，並控制好剎車

單車禮儀篇 
如受到其它道路使用者禮讓，應舉手示意「唔
該」

在單行線上斜時，如後有來車，建議停車讓後
車先行

在單行線行駛時，如路面情況許可，盡量靠左
行駛

團騎時，不要與其它車友並排前進或霸佔所有
行車線

不要倚靠或觸碰他人車輛

假如發生意外，不可肇事後不顧而去

不要戴耳機聽音樂

不要大聲喧嘩或放音樂

司機篇

遇上單車時，應保持耐性和維持足夠距離

除非有充足空間而不會將單車逼到路旁，否則切
勿嘗試超車

如可能，爬頭時可切至旁線再爬頭，以保安全

切勿在轉彎前超車，應尾隨其行駛

駛經單車時應減速

如非必要，不要響安，以免驚嚇前車

注意騎單車者可能因需轉右而提前切至中線或右
線
打開車門前先確保沒有騎單車者駛近

青衣東北公園發記單車
 (青衣担杆山路10號青衣東北公園單車亭)

青衣單車設備

青衣東北公園 (青衣担杆山路10號)
        一條單車徑
        一條兒童單車徑
青鴻路遊樂場 (青衣青鴻路)
        一條400米長的兒童單車徑

單車徑

租單車鋪

單車泊車位
青衣街市
 (青衣青綠街38號青衣市政大廈)

出發前再覆核一次路線

出車預備篇
預先規劃路線，了解路線長度及預計完成時間
（一般摺車在平路行走一公里需時6-8分鐘）

實地視察路線或請教熟路的朋友，留意沿途的斜
坡、燈位、迴旋處、切線位置等

留意自己的身體狀況

留意當日的天氣

檢查單車的剎車、手把、腳踏、輪胎、頭尾燈等
是否運作正常

檢查身上及隨身物品，確保行駛途中不會掉落

戴好頭盔
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「青 衣 出 行 Commute in 
TY」是 一 個 由 葵 青 區 議 會
撥款，創建香港與葵青區議
會社區營造小組合辦的社區
活動，目的是在青衣島推廣
單車作為日常出行工具的社
區研究。我們希望透過一系
列的活動，例如單車體驗及
社區工作坊等，集合大家的
經驗、意見、想像等，一齊
將 青 衣 打 造 成 一 個 單 車 友
善，適合以單車作為通勤工
具的社區。


